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ABSTRAK 

Resiliensi ditengah situasi krisis menjadi kemampuan psikologis yang sangat penting 

dimiliki indvidu diberbagai usia termasuk lansia. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi resilensi pada lansia adalah pengalaman dan perilaku masa lalu. 

Penelitian ini bertujuan untuk  melihat gambaran resiliensi lansia yng tinggal di 

daerah rawan bencana di RW 14 dan 03 Kelurahan Pasie Nan Tigo. Metode 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian 

deskriptif analitik. Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian dengan 

kuesioner Elderly Resilience Scale, kuesioner ini merupakan kuesioner baku yang 

terdiri dari 23 pernyataan positif dalam bentuk skala Likert. Hasil penelitian 

didapatkan Gambaran Resiliensi Lansia yang tinggal di daerah rawan bencana alam 

gempa bumi dan tsunami berada pada kategori baik sebesar 96,3% yang dipengaruhi 

oleh komponen resiliensi mampu bergabung, percaya diri, dukungan sosial, spiritual 

dan stress. dapat disimpulkan bahwa lansia yang tinggal di RW 14 dan 03 Pasie Nan 

Tigo memiliki resiliensi yang baik 
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