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BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

1. Distribusi kelompok umur terbanyak adalah berusia 15-44 tahun.

2. Pasien LEK berjenis kelamin perempuan jauh lebih banyak dari pasien

dengan jenis kelamin laki laki.

3. Distribusi jenis pekerjaan terbanyak adalah pelajar dan mahasiswa.

4. Pasien LEK merasakan manifestasi klinis pada kulit setelah terpapar

sinar matahari dalam hitungan jam hingga hari,

5. Onset munculnya gejala pada pasien LEK adalah pada saat berumur 15-

45 tahun.

6. Lesi paling banyak terdapat dibagian tubuh wajah, kulit kepala,dan leher

pada pasien LEK

7. Jenis LEK yang paling banyak pada pasien LEK di Rumah Sakit Umum

Pusat Dr M Djamil Padang tahun 2015 – 2020 adalah LEK Akut.

8. Hampir semua pengidap LEK memilik malar rash sebagai salah satu

manifestasi klinis LEK.

9. Mayoritas penderita LEK mengalami kerontokan rambut.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini penulis memberikan saran, yaitu kepada

laki laki dan perempuan apalagi yang berusia subur agar lebih berhati hati dengan

faktor faktor yang bisa saja menjadi penyebab timbulnya LEK.Pelajar dan

mahasiswa agar selalu melindungi diri dari paparan sinar matahari. Bila

mengalami gejala agar secepatnya melakukan pemeriksaan.

Untuk peneliti dan penelitian selanjutnyam data penelitian sebaiknya

diambil data primer dengan mengikuti perjalanan penyakit pasien selama periode

tertentu.
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Kepada pihak rekam medik Rumah Sakit Umum Pusat Dr M Djamil

Padang untuk dapat melengkapi pencatatan data rekam medik penderita LES dan

LEK karena terlalu banyak sampel eksklusi.


