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ABSTRAK

Long covid adalah kondisi di mana seorang penyintas COVID-
19 masih merasakan gejala penyakit tersebut dalam jangka waktu
yang lama, bahkan setelah dinyatakan sembuh dari COVID-19.
Kunci untuk memerangi pandemi adalah kesejahteraan psikologis yang
baik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran Psychological
Well-being pada Pasien Long Covid di Kota Medan. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif. Responden pada penelitian ini berjumlah 100 orang pasien
long covid dengan menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan pada pengumpulan data ialah Ryff Psychological Well-
being Scale yang diadaptasi oleh Engger (2015). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa gambaran Psychological Well-being pada Pasien
Long Covid di Kota Medan memiliki kategorisasi tinggi yaitu sebesar
88%.
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