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Description Of Social Support From Husbands In Working Sandwich
Generation Women
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ABSTRACT

Having multiple roles often makes it difficult for individuals to balance the roles
they have. One of the consequences of this dual role is stress. Social support is
needed to deal with stress, especially in the sandwich generation women who
work. The social support comes from the closest person, namely the husband. The
purpose of this study was to find out what the description of social support from
husbands for working sandwich generation women. The research method used in
this research is quantitative descriptive analysis method with the number of
respondents as many as 100 women of the sandwich generation who work through
purposive sampling technique. The measuring instrument used in data collection
is Social Support from Husband which was constructed independently by the
researcher. The results showed that the description of social support from
husbands in sandwich generation women who worked had a high categorization,
namely equal to 84%.
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ABSTRAK

Memiliki peran ganda membuat individu Kkesulitan dalam
menyeimbangkan peran yang dimilikinya. Salah satu akibat yang ditimbulkan
dari peran ganda tersebut adalah stres. Dukungan sosial diperlukan untuk
mengatasi stres terutama pada wanita sandwich generation yang bekerja.
Dukungan sosial tersebut berasal dari orang terdekat yaitu suami. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui seperti apa gambaran dukungan sosial
dari suami pada wanita sandwich generation yang bekerja. Metode penelitian
yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif analisis deskriptif
dengan jumlah responden sebanyak 100 wanita sandwich generation yang
bekerja melalui teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam
pengumpulan data ialah Dukungan Sosial dari suami yang dikonstruksi oleh
peneliti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran dukungan sosial dari
suami pada wanita sandwich generation yang bekerja memiliki kategorisasi
tinggi yaitu sebesar 84%.
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