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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Dan Tujuan Penelitian 

Tingginya Angka Kematian Bayi (AKB) sangat memengaruhi kualitas dan daya hidup 

generasi penerus. Prevalensi angka kematian bayi dapat dicegah dengan salah satu upaya 

yaitu pemberian ASI Eksklusif dari usia 0-6 bulan tanpa makanan lain kecuali obat, 

vitamin dan mineral. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan 

ibu dan keterpaparan informasi dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya. 

 

Metode 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya pada bulan Januari-

Februari 2022. Populasi penelitian ini adalah ibu menyusui yang memiliki bayi usia 0-6 

bulan. Jumlah sampel dalam penelitian ini 87 subjek. Pengambilan sampel perkelurahan 

dengan teknik consecutive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner 

melalui wawancara. Analisis statistik yang digunakan adalah univariat dan bivariat 

menggunkan uji chi-square. 

 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang tidak melakukan pemberian ASI 

Eksklusif sebesar 44,8%, yang memiliki pengetahuan rendah sebesar 43,7% dan kurang 

mendapatkan keterpaparan informasi sebesar 55,2%. Hasil analisis Bivariat menunjukkan 

terdapat hubungan antara pengetahuan (p=0,000), dan keterpaparan informasi (p=0,000) 

ibu dengan pemberian ASI Eksklusif. 

 

Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini didapatkan hubungan antara pengetahuan ibu dan keterpaparan 

informasi dengan pemberian ASI Eksklusif. Disrankan kepada petugas kesehatan untuk 

melakukan evaluasi program mengenai pemberian ASI Eksklusif dan lebih giat lagi 

dalam melakukan sosialisasi seperti membentuk kerja sama lintas sektor dan melakukan 

penyuluhan atau penyebaran informasi secara online sehingga informasi yang didapatkan 

lebih merata. 
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ABSTRACT 

 

Background and Objectives 

The high number of infant mortality rate greatly affect the quality and vitality of future 

generations. The prevalence of infant mortality can be prevented which one attempt is  

doing exclusive breastfeeding for infant aged 0 to 6 month without other except 

medicine, vitamins, and minerals. The purpose of this study was to determine  the 

relationship of maternal knowledge and information exposure with exclusive 

breastfeeding in Lubuk Buaya Primary Health Center. 

 

Method 

The type of research used is a quantitative study with a cross-sectional approach, 

conducted in the working area of Lubuk Buaya Primary Health Center in January 2022 to 

February 2022. The population of this study is breastfeeding mother who has infant aged 

0 to 6 month. The samples in this study was 87 subjects. Sampling using consecutive 

sampling. Data collected by using a questionnaire trough interview. Statistical analysis 

used was univariate and bivariate using chi-square test. 

 

Results 

The results showed that respondents who had never done an exclusive breastfeeding were 

sebesar 44,8%, who had a low of knowledge were 43,7% and who had low information 

exposure were 55,2%. The results of Bivariate analysis showed that there was a 

relationship between knowledge (p=0,000), and information exposure (p=0,000) maternal 

with exclusive breastfeeding. 

 

Conclusions 

From the results of this study, it was found that there was a statistifically significant 

relationship between the maternal knowledge and information exposure with exclusive 

breastfeeding. It is recommended for health worker to evaluate about exclusive 

breastfeeding program and be more active in conducting socialization such as building 

cross-sectoral and do counseling or disseminating online information so that the 

information obtained is more evenly distributed. 
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