
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan dari penelitian mengenai “Hubungan Riwayat Berat 

Badan Lahir, Stimulasi dan Pendapatan Keluarga dengan Perkembangan Anak 

Usia 4-5 Tahun di PAUD Wilayah Kerja Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto” 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1) Kurang dari setengah anak usia 4-5 tahun di PAUD wilayah kerja 

Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto yang memiliki riwayat berat badan 

lahir rendah (BBLR).  

2) Lebih  dari setengah anak usia 4-5 tahun di PAUD wilayah kerja 

Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto mendapatkan stimulasi yang baik 

dari orang tuanya. 

3) Lebih dari setengah anak usia 4-5 tahun di PAUD wilayah kerja 

Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto yang memiliki keluarga dengan 

pendapatan rendah. 

4) Lebih dari setengah anak usia 4-5 tahun di PAUD wilayah kerja 

Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto mengalami perkembangan dalam 

kategori normal. 



 

 

5) Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat berat badan lahir 

dengan anak usia 4-5 tahun di PAUD Wilayah kerja Puskesmas Koto 

Panjang Ikua Koto. 

6) Terdapat hubungan yang bermakna antara stimulasi orang tua dengan 

perkembangan anak usia 4-5 tahun di PAUD Wilayah kerja Puskesmas 

Koto Panjang Ikua Koto. 

7) Tidak terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan 

perkembangan anak usia 4-5 tahun di PAUD Wilayah kerja Puskesmas 

Koto Panjang Ikua Koto. 

1.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran untuk 

penelitian ini, yaitu : 

1) Bagi Peneliti 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat menambah variabel atau 

meneliti faktor yang lain dari penelitian ini sehingga dapat bersifat 

penyempurnaan penelitian yang telah dilaksanakan.  

2) Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya kebidanan dapat 

menjadikan ini sebagian acuan dan menambah informasi mengenai 

perkembangan anak usia 4-5 tahun, riwayat berat badan lahir, stimulasi 

dan pendapatan keluarga sehingga dapat mendeteksi secara dini 

perkembangan anak di Indonesia. 



 

 

3) Bagi Mayarakat 

Diharapkan bagi masyarakat kepada orang tua untuk mengetahui apa saja 

stimulasi yang dapat diberikan sesuai dengan usia anak, memberikan 

stimulasi secara berkala dengan intensitas yang ditingkatkan lagi agar 

perkembangan anak berjalan dengan normal dan sesuai dengan usianya, 

mendeteksi dini perkembangan anak, dan menyarankan kepada orang tua 

yang memiliki anak dengan perkembangan meragukan bahkan 

menyimpang untuk segera ke fasiitas kesehatan guna mendapatkan 

penanganan yang lebih lanjut . 
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