
 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor yang berhubungan dengan pemberian 

ASI ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang tahun 2021 dan 

pembahasan yang diuraikan di peroleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki paritas multipara  

2. Sebagian besar responden dengan status sosial ekonomi tinggi   

3. Sebagian besar responden memiliki status gizi normal dan status gizi kurang  

4. Sebagian kecil responden yang  memberikan ASI eksklusif  

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna  antara paritas dengan pemberian 

ASI ekslusif. 

6. Terdapat Hubungan yang bermakna antara status sosial ekonomi dengan 

pemberian ASI ekslusif. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi ibu dengan pemberian 

ASI ekslusif. 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan tenaga kesehatan untuk melaksanakan sosialisasi 

pemberian ASI eksklusif melalui penyuluhan dan kegiatan posyandu berupa 

jenis makanan/minuman selain ASI yang menyebabkan pemberian ASI 

menjadi tidak ekskluisf dan dampak pemberian mkanan tersebut jika 

diberikan kapada bayi sebelum usia 6 bulan. 

7.2.2 Bagi Institusi pendidikan 

Diharapkan program studi S1 Kebidanan dapat mengambil peran 

dalam meningkatkan angka pemberian ASI ekslusif. Dengan cara 

meningkatkan peran aktif dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat, 

salah satunya yaitu memberikan penyuluhan mengenai manfaat dan 

pentingnya pemberian ASI ekslusif. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperdalam hasil penenlitian 

seperti menambah variable dan jumlah sample yang lebih besar. Sehingga 

penelitian selanjutnya dapat menggali lebih dalam mengenai faktor-faktor 

yang berkaitan dengan pemberian ASI eksklusif. 

 

 

 

 

 


