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ABSTRACT 

Background 

Vitamin D is one that suppresses renin synthesis, so vitamin D deficiency can 

indirectly lead to an increase in blood pressure in pregnant women. Lack of vitamin 

D levels is also associated with a lack of Vascular Endothelial Growth Factor 

(VEGF) and increased inflammation by cytokines that can cause blood vessel 

damage. This study aims to determine the relationship between vitamin d intake 

and preeclampsia in Dr. M. Djamil Padang City. 

Method 

Quantitative research with cross sectional design, conducted at Dr. RSUP. M. 

Djamil Padang City in September-December 2021. The sample of this study was 

pregnant and postpartum women with preeclampsia who were treated in the 

inpatient ward of Dr. RSUP. M. Djamil Padang. Sampling with consecutive 

sampling. Collecting data with a structured questionnaire to determine the identity 

of the respondents. Preeclampsia status was obtained from the patient's medical 

record and vitamin d intake using the SQ-FFQ questionnaire. The data analysis used 

was univariate and bivariate using the Chi-square statistical test (p < 0.05). 

Result 
Shows that 90% of mothers with severe preeclampsia. Mothers with vitamin D intake in 

the category of less than 90%. Bivariate analysis showed that there was a relationship 

between vitamin D intake and the incidence of preeclampsia (p=0.011) 

Conclusion 

There is a significant relationship between vitamin D intake and preeclampsia at 

RSUP Dr. M. Djamil Padang City. 
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ABSTRAK 
Latar Belakang 

Vitamin D merupakan salah satu mikronutrien yang menekan system kerja 

sisntesis renin, sehingga kurangnya vitamin D secara signifikan dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan darah pada ibu hamil. Kadar vitamin D yang 

kurang juga dikaitkan dengan penurunan Vascular Endothelial Growth Factor 

(VEGF) dan inflamasi yang meningkat oleh sitokin yang dapat menyebabkan 

kerusakan pembuluh darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi 

asupan vitamin D dengan preeklampsi di RSUP Dr. M. Djamil Kota Padang. 

 

Metode 

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilaksanakan di RSUP Dr. M. 

Djamil Kota Padang pada bulan September-Desember 2021. Sampel penelitian ini 

adalah ibu hamil dan pascasalin dengan preeklampsi yang dirawat di ruang rawat 

inap RSUP Dr. M. Djamil Padang. Sampel diambil dengan consecutive sampling. 

Pengambilan data dengan kuesioner terstruktur untuk mengetahui identitas 

responden. Status preeklampsi didapatkan dari medical record pasien dan asupan 

vitamin d menggunakan kuesioner SQ-FFQ. Analisis data yang digunakan adalah 

univariat dan bivariat menggunakan uji statistic Chi-square (p < 0,05) 

 

Hasil 

Menunjukkan bahwa 90% ibu dengan preeklampsi berat. Ibu dengan asupan 

vitamin D kategori kurang sebanyak 90%. Analisis bivariat menunjukkan terdapat 

hubungan antara asupan vitamin D dengan kejadian preeklampsi (p=0,011) 

 

Kesimpulan 

Ada hubungan yang bermakna antara asupan vitamin D dengan kejadian 

preeklamsia di RSUP Dr. M. Djamil Kota Padang. 
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