6.1

BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai “Karakteristik

Pasien Retinopati Hipertensi di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2017 — 2020,

maka dapat disimpulkan bahwa:

1.
2.

6.2

Pasien retinopati hipertensi paling banyak berusia > 59 tahun.

Pasien retinopati hipertensi lebih banyak yang berjenis kelamin perempuan
darpadadakl BN 1Y B8 ‘ W

Pasien retinopati hipertensi sebagian besar adalah pasien yang bekerja sebagai
ibu rumah tangga.

Pasien retinopati hipertensi lebih banyak yang menderita hipertensi stadium I.
Pasien retinopati hipertensi lebih banyak yang menderita hipertensi selama
rentang 6-10 tahun.

Stadium retinopati hipertensi Keith-Wagener-Barker II paling banyak

ditemukan pada pasien retinopati hipertensi.

Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran yang

diharapkan akan bermaanfat, adapun saran tersebut yaitu:

1.

Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan dapat menganalisis lebih lanjut
mengenai faktor risiko retinopati hipertensi.

Bagi tenaga kesehatan diperlukan edukasi pentingnya deteksi dini untuk pasien
hipertensi yang memiliki faktor risiko retinopati hipertensi dengan

pemeriksaan funduskopi.
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