BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, kesimpulan

yang didapatkan adalah:

1.

Miopia lebih banyak diderita laki-laki, melakukan aktivitas dekat/hari lebih
lama, dan lebih banyak membaca dengan jarak baca dibawah normal pada
siswa SMPN 1 Padang.

Miopia ringan lebih banyak ditemukan pada sisiva SMPN 1 Padang.

Derajat nilai akademik kategori baik lebih banyak ditemukan pada siswa
SMPN 1 Padang.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara miopia dengan nilai akademik
pada siswa SMPN 1 Padang.

7.2 Saran

1.

Penelitian lebih lanjut dengan memeriksa apakah miopia tinggi yang diderita
merupakan miopia yang diakibatkan oleh aktivitas membaca atau miopia
patologis/maligna.

Perlunya ditingkatkan jumlah sampel penelitian agar hasil penelitian yang

didapatkan lebih signifikan.
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