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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Obesitas dengan Gangguan Siklus 

Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Negeri 9 Padang” maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Sebagian besar remaja putri di SMA Negeri 9 Padang mengalami obesitas.  

2. Lebih dari separuh remaja di SMA Negeri 9 Padang mengalami gangguan siklus 

menstruasi.  

3. Terdapat hubungan antara obesitas dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri 

di SMA Negeri 9 Padang. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diketahui bahwa masih terdapat faktor-faktor lain yang menyebabkan gangguan siklus 

menstruasi, diantaranya stres, gangguan hormon, aktivitas fisik, diet, paparan lingkungan dan 

kondisi kerja. Sehubung dengan hal tersebut, maka disarankan bagi peneliti selanjutnya agar 

mempertimbangkan faktor-faktor ini agar nantinya diperoleh hasil yang lebih lengkap. 

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya yang bertugas diwilayah kerja 

Puskesmas Pauh dapat memberikan edukasi kepada remaja putri terkait obesitas dan gannguan 

siklus menstruasi. 
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7.2.3 Bagi Sekolah 

Diharapkan pihak sekolah dapat bekerja sama dengan Puskesmas dan pelayanan 

kesehatan lainnya guna memberikan pendidikan informasi serta pemahaman mengenai 

obesitas dan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. 

 


