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BAB 6 

 

PENUTUP 

 

6.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran tingkat keparahan dry eye 

pada pasien retinopati diabetik melalui sistem penilaian OSDI dan tes ferning, dapat 

diambil simpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik pasien retinopati diabetik paling sering terjadi pada rentang usia 

45-64 tahun dengan didominasi oleh jenis kelamin perempuan, serta durasi DM 

paling banyak adalah > 5 tahun. 

2. Derajat retinopati diabetik terbanyak yang mengalami dry eye adalah 

Proliferative Diabetic Retinopathy (PDR). 

3. Berdasarkan skor OSDI dan tes ferning pada penelitian yang dilakukan pada 

pasien retinopati diabetik berdasarkan derajatnya didapatkan semua pasien 

mengalami dry eye. 

4. Derajat dry eye terbanyak adalah dry eye berat, dan tipe ferning terbanyak 

adalah tipe IV. 

5. Pasien dengan PDR banyak yang mengalami dry eye berat dengan gambaran 

ferning tipe IV. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan diharapkan untuk memberikan edukasi serta 

pemahaman kepada penderita DM yang belum mengalami retinopati diabetik 

dan bagi penderita DM yang telah megalami retinopati diabetik mengenai 

kemungkinan terjadinya dry eye. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih 

lanjut, seperti mencari hubungan antara retinopati diabetik berdasarkan derajat 

dengan tingkat keparahan dry eye, atau menggunakan sampel selain pasien 

retinopati diabetik serta pemeriksaan selain kuesioner OSDI dan tes ferning.   

3. Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian dengan tes ferning, perlu 

diperhatikan suhu dan kelembapan ruangan yang sesuai dan segera mungkin 

untuk diperiksa dengan mikroskop agar mendapatkan hasil kristalisasi yang 

lebih baik. 


