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BAB 7 

PENUTUP 

7.1  Simpulan  

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat perbedaan yang bermakna pada faktor risiko usia ibu, IMT ibu 

dan riwayat preeklampsia pada kehamilan preeklampsia berat dan 

kehamilan normal di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2018-2020. 

2. Terdapat perbedaan yang bermakna pada berat badan lahir, usia gestasi dan 

skor APGAR pada kehamilan preeklampsia berat dan kehamilan normal di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2018-2020.  

7.2  Saran  

Berdasarkan proses penelitian yang telah dijalani, peneliti mendapatkan 

beberapa saran yang dapat berguna di kemudian hari: 

1. Sebaiknya dilakukan penelitian dengan metode kohort untuk melihat 

lebih jelas pengaruh faktor risiko maternal terhadap perkembangan 

preeklampsia. 

2. Sebaiknya dilakukan edukasi kepada ibu hamil mengenai faktor-faktor 

risiko dan komplikasi preeklampsia yang dapat terjadi.  

 

 


