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ABSTRAK

Remaja dalam masa pertumbuhan dan perkembangannya merupakan kelompok
yang beresiko terhadap perilaku kesehatan, seperti-perilaku seksual pra nikah,
penyalahgunaan NAPZA, minum-minuman beralkohol, serta Infeksi Menular
Seksual/IMS. Hal tersebut memiliki dampak negatif bagi remaja, sehingga sangat
dibutuhkan hal yang mampu meningkatkan status kesehatan serta mengatasi
masalah seputar remaja.Program Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) merupakan
Pelayanan yang ditujukan dan dapat dijangkau oleh remaja serta memenuhi
kebutuhan terkait permasalahan remaja. Namun, pemanfaatan program PKPR
masih rendah oleh remaja. Rendahnya pemanfaatan program PKPR tentu
disebabkan oleh beberapa faktor seperti karakteristik (umur dan jenis kelamin),
pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dukungan petugas kesehatan, dan
dukungan teman sebaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan program PKPR di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangko Kecamatan Bangko Kabupaten Merangin Tahun 2021. Jenis
penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan metode Korelasi. Metode
pengumpulan data yaitu dengan teknik proportional stratified random sampling
dengan jumlah sampel 128 responden. Analisis data menggunakan chi-square.
Hasil penelitian didapatkan presentase remaja yang memanfaatkan program PKPR
masih rendah (35,9%). Hasil analisis data diperoleh faktor yang berhubungan
dengan pemanfaatan program PKPR adalah pengetahuan (p=0,036), dukungan
keluarga (p=0,030), dukungan petugas kesehatan (p=0,002). Faktor yang tidak
berhubungan adalah karakteristik yang terdiri dari jenis kelamin (p=0,930) dan
umur (p=0,478), sikap (p=0,902), dan dukungan teman sebaya (p=0,296). Saran
kepada pihak Puskesmas untuk meningkatkan penyuluhan dan pemberian
informasi tentang pemanfaatan PKPR yang ada di Puskesmas dan lebih
meningkatkan kerja sama dengan sektor seperti keluarga dan sekolah.
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ABSTRACT

Adolescents in their growth and development period are a group at risk for health
behaviors, such as premarital sexual behavior, drug abuse, drinking alcoholic
beverages, and sexually transmitted infections/STls. This has a negative impact on
adolescents, so it is urgently needed something that is able to improve health
status and overcome problems around adolescents. The Youth Care Health
Program (PKPR) is a service that is intended and can be reached by adolescents
and fulfills the needs related to adolescent problems. However, the utilization of
the PKPR program is still low by teenagers. The low utilization of the PKPR
program is certainly caused by several factors such as characteristics (age and
gender), knowledge, attitudes, family support, support from health workers, and
peer support. The purpose of this study was to determine the factors related to the
utilization of the PKPR program in the Work Area of the Bangko Health Center,
Bangko District, Merangin Regency in 2021. This type of research was
quantitative using the correlation method. The data collection method is the
proportional stratified random sampling technique with a sample size of 128
respondents. Data analysis using chi-square. The results showed that the
percentage of adolescents who used the PKPR program was still low (35.9%).
The results of data analysis obtained factors related to the use of the PKPR
program were knowledge (p=0.036), family support (p=0.030), support from
health workers (p=0.002). Unrelated factors were characteristics consisting of
gender (p=0.930) and age (p=0.478), attitude (p=0.902), and peer support
(p=0,296). Suggestions to the Puskesmas to improve counseling and provide
information about the use of PKPR in the Puskesmas and further enhance
cooperation with sectors such as families and schools.
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