
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

1. Rerata kadar serum vitamin D pada PDR lebih rendah daripada NPDR, dan kelompok 

kontrol (tanpa RD). 

2. Perbandingan rerata kadar serum vitamin D pada kelompok PDR lebih rendah 

dibandingkan kelompok NPDR yang bermakna secara statistik. 

 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada pasien DM tipe 2 dengan menilai keterkaitan 

antara retinopati diabetika dengan faktor – faktor yang mempengaruhi vitamin D seperti 

jenis kelamin, dislipidemia, paparan sinar matahari, absorbsi vitamin D.  

 


