BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1) Jumlah presentase ibu hamil positif HIV, Hepatitis B, dan sifilis pada
pemeriksaan tripel eliminasi saat kunjungan pertama kali ke Puskesmas yang
positif sebanyak 22, 7% dan jumlah persentase ibu hamil yang bersedia
melakukanpemeriksaan tripel eliminasi sebanyak 3,8% ibu hamil

2) Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap penatalaksanaan ibu
hamilmenderita HIV, hepatitis B, sifilis pada program tripel eliminasi pada
puskesmas di kota padang

3) Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap penatalaksanaan bayi pada
ibu hamil menderita HIV, hepatitis B, sifilis pada program tripel eliminasi pada

puskesmas di kota padang

7.2 Saran
1) Bagi Petugas Kesehatan di Puskesmas

e Diharapkan dapat memberikan Pelayanan, edukasi dan informasi yang
berkualitas kepada ibu hamil pada saat kunjungan pertama kali bahwa
pentingnya periksaan Tripel eliminasi.

e Diharapkan untuk- seluruh puskesmas memiliki vaksin yang cukup untuk
bayi pada ibu yang menderita penyakit Hepatitis B

e Petugas Kesehatan harus memiliki kemampuan edukasi yang bagus
terhadap ibu hamil yang menderita penyakit HIV, Hepatitis B, dan sifilis
agar ibu hamil mau melanjutkan ANC yang teratur seingga ibu hamil
mendapatkan pentalaksanaan yang benar sesuai penyakit yang di deritanya,
dan bayi juga mendapatkan penatalaksanaan yang tepat

e Diharapkan petugas Kesehatan bisa menjaga rahasia terhadap hasil dari

pemeriksaan Tripel eliminasi ibu hamil



Bagi Puskesmas yang tidak menyediakan Obat antiviral atau fasilitas yang
kurang lengkap, maka ibu hamil segera di rujuk ke fasilitas Kesehatan yang
lebih lengkap

Dari penelitian ini terlihat bahwa tidak semua ibu hamil bersedia untuk di
lakukan pemeriksaan Tripel eliminasi, maka di butuhkan sarana informasi

yang lebih jelas agar program ini dapat berjalan dengan baik.

2) Bagi lbu

Diharapkan semua ibu hamil pada saat kunjungan pertama kali bersedia
untuk-di- lakukan pemeriksaan Tripel eliminasi-guna penatalaksanan lebih
lanjut terhadap 1bu dan bayi yang terinfeksi HIV, Hepatitis B dan sifilis
sehingga petugas dapat memberikan pelayanan yang optimal sesuai standar
agar ibu dan janin tetap sehat.

Diharapkan ibu hamil yang menderita HIV, Hepatitis B, dan Sifilis tetap
menjaga kesehatannya dan melukakan pemeriksaan kehamilan secara rutin
Diharapkan kepada setiap ibu hamil yang mengetahui menderita salah satu
penyakit HIV, Hepatitis B, dan sifilis ini memberitahukan kepada masing-
masing keluarganya dengan harapan mendapatkan dukungan secara
emosional, psikis, dan penghargaan terhadap ibu hamil, sehingga proses
kehamilan, persalinan dan penatalaksanaan terhadap ibu dan bayi berjalan

lancer sehingga kita dapat mencegah penularan penyakit terhadap bayi.

3) Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti lainnya, sebagai dasar

referansi untuk penelitian selanjutnya.
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