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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai 

karakteristik pasien tonsilitis kronis di Poliklinik THT-KL RSUP Dr. M. Djamil 

Padang pada masa pandemi COVID-19 Tahun 2020, maka disimpulkan: 

1. Jenis kelamin yang paling banyak ditemui adalah jenis kelamin perempuan. 

2. Usia yang paling banyak ditemui adalah kelompok usia dewasa (usia 19-59 

tahun). 

3. Ukuran tonsil yang paling banyak ditemui adalah ukuran T2-T2. 

4. Keluhan utama yang paling banyak ditemui adalah keluhan nyeri menelan. 

5. Penatalaksanaan yang paling banyak diberikan adalah tatalaksana operatif. 

6.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, terdapat beberapa 

saran yang ingin penulis berikan: 

1. Bagi instalasi kesehatan, khususnya di RSUP Dr. M. Djamil Padang, untuk 

memperbaiki sistem pencatatan dan penyimpanan data rekam medik pasien 

agar tidak terjadi kehilangan data rekam medik pasien. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian 

mengenai tonsilitis kronis, terutama hubungan antara pandemi COVID-19 

dengan karakteristik pasien tonsilitis kronis tahun 2020-2022.


