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ABSTRACT 
 

CHARACTERISTICS OF CHRONIC TONSILLITIS AT THE ENT-HN 

OUTPATIENT CLINIC OF DR. M. DJAMIL GENERAL HOSPITAL 

PADANG DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN 2020 

 

By 

M. Rayhandi Naufal 

 

 

 Chronic tonsillitis is a persistent inflamation of the tonsils resulted from a 

recurrent tonsillitis with inadequate therapy, usually appears as a recurrent 

tonsillitis and a sore throat 3-4 or more times in a year that does not respond to 

antibiotics. Although data on the characteristics of chronic tonsillitis patients are 

relatively easy to find, data during the COVID-19 pandemic are still rare. Therefore, 

this research aimed to find the characteristics of chronic tonsillitis patients at ENT-

HN Outpatient Clinic of Dr. M. Djamil General Hospital Padang during the 

COVID-19 pandemic in 2020. 

 This study was a descriptive retrospective study, using data collected from 

medical records. Samples were all patients diagnosed with chronic tonsillitis in 

2020, using total sampling technique (n=28). The studied characteristics were sex, 

age, tonsils size, chief complaint, and management. Data were shown as frequency 

distribution. 

 This study showed that chronic tonsillitis patients were mostly female 

(57.1%), adults (67.9%), with T2-T2 tonsils size (35.7%), odynophagia as chief 

complaint (42.9%), and managed by surgery (82.1%). It can be concluded that 

chronic tonsillitis patients during the pandemic are relatively old, have relatively 

small tonsils, and mostly undergo surgery. 
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 Tonsilitis kronis adalah suatu peradangan kronis pada tonsil akibat serangan 

berulang tonsilitis akut yang tidak mendapatkan pengobatan adekuat, ditandai 

dengan riwayat serangan berulang tonsilitis dan nyeri tenggorok 3-4 kali atau lebih 

dalam setahun dan tidak merespon dengan antibiotik. Walaupun data terkait 

karakteristik pasien tonsilitis kronis sudah relatif banyak, data selama masa 

pandemi COVID-19 masih sulit ditemui. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui karakteristik pasien tonsilitis kronis di Poliklinik THT-KL RSUP 

Dr. M. Djamil, Padang, pada masa pandemi COVID-19 Tahun 2020. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif, menggunakan 

data sekunder dari catatan rekam medik pasien. Sampel pada penelitian ini adalah 

seluruh pasien di yang terdiagnosis akhir dengan tonsilitis kronis pada Tahun 2020, 

diambil menggunakan teknik total sampling (n=28). Indikator yang diambil adalah 

jenis kelamin, usia, ukuran tonsil, keluhan utama, dan pilihan tatalaksana. Data 

disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan karakteristik pasien tonsilitis kronis paling 

banyak terjadi pada jenis kelamin perempuan (57,1%), kategori usia dewasa 

(67,9%), ukuran tonsil T2-T2 (35,7%), keluhan utama nyeri menelan (42,9%), dan 

tatalaksana operatif (82,1%). Dapat disimpulkan, karakteristik pasien tonsilitis 

kronis pada masa pandemi berusia relatif tua, ukuran tonsil relatif kecil, dan 

persentase operasi yang tinggi. 
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