
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Dari penelitian yang sudah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Model pengasuhan responding merupakan model yang direkondasikan dan  

berhubungan secara signifikan dalam membentuk orientasi seksual remaja.  

2. Faktor yang berkontribusi dalam pengasuhan adalah kelekatan dengan ibu, 

pendidikan ibu, pola komunikasi orang tua, penghasilan keluarga dan 

penggunaan media sosial pada anak. Sedangkan faktor lainya seperti: usia, 

pekerjaan, tipe keluarga, kepemilikan rumah, pengetahuan ibu serta 

karakteristik anak (jenis kelamin, memiliki  teman sekat) tidak 

berhubungan secara signifikan. 

3. Faktor yang paling dominan mempengaruhi pengasuhan adalah  penggunaan 

media sosial, penghasilan keluarga dan pola komunikasi  orang tua. 

4. Model “PAJAR” terbukti efektif dan praktis digunakan dalam meningkatkan 

kemampuan keluarga melakukan pengasuhan pada anak  jelang remaja dan 

digunakan petugas kesehatan dalam memberikan layanan pada program remaja 

di Puskesmas. 

B. Saran 
 

Dari hasil simpulan di atas serta melihat pada hasil penelitian dapat 

disarankan beberapa hal penting berikut ini: 

1. Model “PAJAR” dapat menjadi solusi dalam mendukung pelayanan kesehatan 

pada program remaja. 

2. Bagi orangtua meningkatkan kemampuan dalam melakukan pengasuhan 

khsusnya dalam membentuk orientasi seksual yang sesuai gender pada anak 



 

remaja, sehingga orang tua dapat memberikan pengasuhan yang berkualitas 

dalam  membentuk kepribadian remaja yang sehat. 

3. Perlu penelitian lanjutan dalam melihat faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengasuhan secara komprehensif, seperti sosial budaya, pola pengasuhan orang 

tua sebelumnya, karena akan lebih berkontribusi dalam menetapkan materi-

materi pengasuhan. 
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