
 

 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

 

1. Tingkat konsentrasi sari terong belanda  pada minuman teh hitam berpengaruh 

terhadap peningkatan aktivitas antioksidan, total polifenol, flavonoid, kadar 

vitamin C, pH, rasa, aroma dan warna . 

2. Penambahan sari buah terong belanda dapat memberikan cita rasa baru pada 

teh. Hasil uji evaluasi sensori untuk warna, aroma, dan rasa pada teh terong 

belanda secara umum dapat diterima oleh panelis. Produk E (penambahan sari 

buah terong belanda  14%) dipilih sebagai produk yang paling disukai karena 

70-80% panelis lebih menyukai produk ini. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut terhadap terhadap umur simpan teh terong 

belanda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


