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Backgrounds and Objectives
Contraception is a way to space pregnancies, delay pregnancy at a young age who
is at high risk of developing health problems, and prevent pregnancy among
elderly women who are also at increased risk by using devices or drugs. LARC is
a very effective method of contraception for fertil age couples. The purpose of this
study was to determine the factors that influence the selection of LARC in
fertile age couples.

Method
This type of research is a literature review. Data was conducted in February
2021-January 2022. Data were collected through digital libraries, namely:
Sciencedirect, PubMed, Scopus, Google Scholar Electronic Repository, and Portal
Garuda using inclusion and exclusion criteria. The data analysis was qualitative
analysis.

Result
The search for journals was carried out through a database, then journal selection
based on inclusion and exclusion criteria, duplicate journals, titles, language,
abstract, journal reputation or journal index and topic relevance, to produce 27
journals to be analyzed.

Conclusion
Things related to the selection factors for LARC in fertile age couples: age,
education, health care, race & ethnicity, income, parity, place of residence,
religion, economic status, perception, cost, attitude, knowledge, husband's support,
side effects, employment and decision making. In developed countries, there is a
factor relationship with the selection of LARC in fertile age couples, in
developing countries most of the factors have a relationship with the selection of
LARC and some do not have a factor relationship with the selection of LARC.
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ABSTRAK

Latar belakang dan Tujuan Penelitian
Kontrasepsi adalah cara untuk menjarangkan kehamilan, menunda kehamilan
pada usia muda yang berisiko tinggi mengalami masalah kesehatan, dan
mencegah kehamilan di antara wanita lansia yang juga menghadapi peningkatan
risiko dengan menggunakan alat atau obat. MKJP merupakan metode kontrasepsi
yang sangat efektif bagi PUS. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui faktor
yang mempengaruhi pemilihan MKJP pada PUS.

Metode
Jenis penulisan ini adalah literature review, dilakukan pada bulan Februari
2021-Januari 2022. Data dikumpulkan melalui perpustakaan digital yaitu:
Sciencedirect, PubMed, Scopus, Repositori Elektronik Google Scholar, dan Portal
Garuda dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Analisis data dilakukan
secara kualitatif.

Hasil
Pencarian jurnal dilakukan melalui database, kemudian pemilihan jurnal
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, duplicate jurnal, judul, abstrak, bahasa,
reputasi atau indeks jurnal dan relevansi topik, hingga menghasilkan 27 jurnal
yang akan dianalisis.

Kesimpulan
Hal yang berhubungan dengan faktor pemilihan MKJP pada PUS adalah usia,
pendidikan, pelayanan kesehatan, ras & etnis, pendapatan, paritas, tempat tinggal,
agama, status ekonomi, persepsi, biaya, sikap, pengetahuan, dukungan suami, efek
samping, pekerjaan dan pengambilan keputusan. Pada negara maju adanya
hubungan faktor dengan pemilihan MKJP pada PUS, pada negara berkembang
sebagian besar adanya hubungan faktor terhadap pemilihan MKJP dan beberapa
yang tidak memiliki hubungan faktor dengan pemilihan MKJP.
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