
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Rerata kadar magnesium serum pada ibu pasca salin yang melahirkan 

bayi dengan berat badan lahir rendah adalah 1,97±0,16 mg/dL. 

2. Rerata kadar magnesium serum pada ibu pasca salin yang melahirkan 

bayi dengan berat lahir normal adalah 2,06±0,14 mg/dL 

3. Tidak terdapat perbedaan rerata kadar magnesium serum yang bermakna 

antara ibu pasca salin yang melahirkan bayi dengan berat badan lahir 

rendah dan normal. 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan yang melakukan pemeriksaan 

mikronutrien lainnya seperti kalsium, zat besi, zinc, asam folat, dan 

vitamin B12. 

2. Perlu penelitian lebih lanjut untuk menilai kadar magnesium serum bayi 

baru lahir dan magnesium maternal untuk menilai apakah ada keterkaitan 

diantara keduanya. 

 


