
 

 

BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

7.1 Kesimpulan   

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan iyang itelah idiuraikan isebelumnyai, imaka 

idapat iditarik ikesimpulan isebagai iberikuti:   

1. iDistribusi ifrekuensi irobekan iperineum ipada ipersalinan ipervaginam ididapatkan 

ibahwa ifrekuensi irobekan iperineum ipaling ibanyak iterjadi ipada iderajat i2 

irobekan iperineum.  

2. iGambaran ikualitas ihidup iperempuan ipasca ipersalinan ipervaginam isebagian 

ibesar iterganggui.  I 

3. iPenurunan ikualitas ihidup iperempuan ipasca ipersalinan ipervaginam iberbanding 

ilurus idengan iderajat irobekan iperineum. I 

4. iTerdapat ihubungan ibermakna iiantara robekan iperineum idengan ikualitas ihidup 

iperempuan ipasca ipersalinan ipervaginam di iRS iJejaring iPPDS iObgin Fakultas 

iKedokteran iUniversitas iAndalas.   

7.2 Saran  

iBerdasarkan ikesimpulan iyang idiperoleh idari ihasil ianalisis idatai, imaka diharapkan 

ikepada ipeneliti iselanjutnya idapat imenilai ifaktori-ifaktor ilain iyang imempengaruhi 

ikualitas ihidup ipasca ipersalinan ipervaginam iseperti ifaktor psikologis idan isosial. 


