
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Bersarkan hasilv penelitianv dan pembahasanv yang telah diuraikanv sebelumnya, makav dapat 

ditarik kesimpulanv sebagai berikutv:  

1. Tidak vada hubunganv umur ibu denganv penggunaanv kontrasepsiv oleh pasien bekas seksio 

sesaria. 

2. Tidakv adav hubunganv tingkat pendidikan denganv penggunaanv kontrasepsiv oleh pasien 

bekas seksio sesaria. 

3. Terdapat hubungan paritas dengan penggunaan kontrasepsi oleh pasien bekas seksio 

sesaria 

4. Terdapat hubungan pengetahuan dengan penggunaan kontrasepsi oleh pasien bekas 

seksio sesaria. 

5. Terdapat hubungan sikap dengan penggunaan kontrasepsi oleh pasien bekas seksio 

sesaria. 

6. Pengetahuan menjadi faktor dominan yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi 

oleh pasien bekas seksio sesaria. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkanv kesimpulan yangv diperolehv dari hasil analisisv data, maka penelitiv 

memberikanv beberapa saranv sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar meneliti tentang analisis determinan 

penggunaan kontrasepsi pasca persalinan pada pasien bekas sesio sesaria yang interval 

persalinan nya kurang dari 2-3 tahun dan pasien berisiko tinggi di RSUP Dr M Djamin 

Padang. 

2. Diharapkan dapat menambahkan lagi sumber-sumber acuan mengenai masalah 

penggunaan kontrasepsi lainnya sehingga menambah referensi untuk penelitian lainnya. 

3. Diharapkan sistim informasi digital saat ini lebih dimanfaatkan secara efektif untuk 

melakukan promosi keluarga berencana. 

Tingkatkan pengatuhuan dari ibu dan suami mengenai keluarga berencana. 


