7.1

BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

1. Median kadar LDL-C rumus Friedewald pasien DMT2 adalah 98,0 (0-
413) mg/dL.

2. Median kadar LDL-C rumus Hopkins pasien DMT2 adalah 105,0 (6-410)
mg/dL.

3. Median kadar LDL-C rumus Sampson pasien DMT2 adalah 103,5 (1-
418) mg/dL.

4. Rerata kadar LDL-C metode direct homogenous assay pasien DMT2
adalah 109,12 (49,50) mg/dL.

5. Kadar LDL-C rumus Hopkins memiliki rerata selisih terkecil dengan
metode direct homogenous assay pada pasien DMT2 dibandingkan
rumus Friedewald dan Sampson. Uji Bland Altman kadar LDL-C rumus
Friedewald, Hopkins dan Sampson dengan metode direct homogenous
assay pasien DMT2 memiliki kesesuaian akurasi yang baik dan presisi
yang kurang baik.

6. Kadar LDL-C rumus Friedewald, Hopkins dan Sampson yang memenuhi
TEa metode direct homogenous assay pada pasien DMT2 masing-
masing adalah 60,30%, 69,85% dan 67,65%. Rumus LDL-C Friedewald,
Hopkins dan Sampson tidak bisa menggantikan pemeriksaan LDL-C
metode direct homogenous assay menurut kriteria kinerja analitik NCEP.

7. Kadar LDL-C rumus Friedewald, Hopkins dan Sampson pasien DMT?2
bila dibandingkan dengan metode direct homogenous assay pada cut-off

kadar LDL-C <70 mg/dL memiliki sensitivitas dan spesifisitas masing-
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masing adalah 87,50% & 94,23%, 81,25% & 96,15%, 87,50% &
95,19%. Rumus Friedewald, Hopkins dan Sampson memiliki nilai
sensitivitas baik dan spesifisitas sangat baik.

7.2 Saran

1. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk membandingkan nilai
diagnostik dan kesesuaian kadar LDL-C rumus Friedewald, Hopkins dan
Sampson pasien DMT2 dengan metode referensi B-kuantifikasi.

2. Penelitian lebih lanjut perlu-dilakukan untuk membandingkan nilai
diagnostik dan kesesuaian kadar LDL-C rumus Friedewald, Hopkins dan

Sampson pada pasien DMT2 dengan kadar trigliserida normal dan tinggi
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