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ABSTRACT 

Background and Objectives 

Cesarean delivery is an option for most of woman because the procedure reduces 

the pain they felt during childbirth, so it can reduces the anxiety felt by mother when 

facing childbirth. By implementing a gentle birth program since pregnancy till 

delivery, women can minimize anxiety and medical interventions during childbirth. 

This study aims to analyze the factors that encourage mothers to carry out gentle 

birth program. 
 

Method 

This type of research was a narrative literature review. The research was conducted 

from October to December 2021. The search for articles was accessed through the 

PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar databases. The selected article is a 

primary article that discusses the factors that encourage mothers to carry out a 

gentle birth program in 2016-2021. 
 

Result 

Internal factors that encourage mothers to carry out a gentle birth program are 

mother’s knowledge, mother’s interest, mother’s motivation, mother’s perception, 

mother’s birth experience, mother’s psychological ascpect, and mother’s belief in 

her abilities. Meanwhile, external factor that encourage mothers to carry out a gentle 

birth program are husband’s support, support from health workers, support from 

family and friends, and health facilities. 

 

Conclusion  
The influence of internal and external factors that encourage mothers to carry out a 

gentle birth program is more or less the same. The dominant internal factor that 

encourages mothers to carry out a gentle birth program is mother's knowledge. 

Meanwhile, the dominant external factor that encourages mothers to carry out a 

gentle birth program is husband's support. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 
Persalinan SC menjadi pilihan bagi sebagian banyak ibu hamil karena dapat 

mengurangi rasa sakit yang dirasakan pada saat persalinan, sehingga dapat 

mengurangi kecemasan yang dirasakan oleh ibu saat menghadapi persalinan. 

Dengan menerapkan program gentle birth dari masa kehamilan hingga persalinan 

ibu dapat meminimalisir kecemasan serta intervensi medis yang dilakukan selama 

persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mendorong ibu 

untuk melakukan program gentle birth. 

Metode 
Jenis penelitian ini adalah narrative literature review. Penelitian dilakukan pada 
bulan Oktober hingga Desember 2021. Pencarian artikel diakses melalui database 
PubMed, ScienceDirect, dan Google Scholar. Artikel yang dipilih merupakan 
artikel primer yang membahas tentang faktor yang mendorong ibu untuk 
melakukan program gentle birth pada tahun 2016-2021. 

Hasil 

Faktor internal yang mendorong ibu untuk melakukan program gentle birth adalah 
pengetahuan ibu, minat ibu, motivasi ibu, persepsi ibu, pengalaman bersalin ibu, 

aspek psikologis ibu, dan keyakinan ibu akan kemampuan dirinya. Sedangkan 

faktor eksternal yang mendorong ibu untuk melakukan program  gentle birth  adalah 

dukungan suami, dukungan tenaga kesehatan, dukungan keluarga dan teman, serta 

fasilitas kesehatan. 

Kesimpulan 

Pengaruh dari faktor internal dan eksternal yang mendorong ibu untuk melakukan 

program gentle birth kurang lebih sama besar. Faktor internal yang dominan 

mendorong ibu melakukan program gentle birth adalah pengetahuan ibu. 

Sedangkan faktor eksternal yang dominan mendorong ibu melakukan program 
gentle birth adalah dukungan suami. 
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