
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

7.1.1 Lebih dari separuh responden stadium kanker payudara pada tingkatan 

stadium 3 yaitu sebanyak 67 (60,9%). 

7.1.2 Lebih dari separuh responden tidak melakukan pemeriksaa payudara sendiri 

(SADARI) sebanyak 64 (58,2%). 

7.1.3 Terdapat hubungan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) dengan 

Stadium Kanker Payudara 

7.1.4 Hasil wawancara mendalam didapatkan masih kurangnya pemahaman 

informan mengenai pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

 

7.2  Saran 

Berdasarkan temuan yang didapatkan dilapangan, diharapkan kepada 

pasien yang terkena kanker payudara untuk tetap memeriksakan diri dengan 

menerapkan protokol kesehatan yaitu dengan cara memakai masker, menjaga 

jarak, mencuci tangan dan sabun serta menjauhi kerumunan. 

Melakukan pendekatan kepada pasien kanker payudara yang tidak mau 

diwawancara dan melakukan pendekatan kepada keluarga dengan 

memberitahukan bahwa penyakit yang diderita pasien bukan penyakit yang 

memalukan. 



 

Diharapkan pada peneliti selajutnya dalam melakukan penelitian 

kepada pasien agar bekerjasama dengan tenaga kesehatan yang bekerja disana 

untuk mengetahui pasien-pasien yang terkena kanker payudara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


